Débat sur

les restrictions
deliberté en
maisons de retraite

' Jean-Marie Delarue, le controleur des prisons,
veut voir sa compétence étendue aux Ehpad

elles des lieux d’enferme-

ment? Si elle peut paraitre
choquante, la question est directe-
ment posée par le controleur géné-
raldeslieux de privationdeliberté,
Jean-Marie Delarue, qui rend
public son rapport annuel, lundi
25février. M. Delarue fait un paral-
lele entre les prisons et les hopi-
taux psychiatriques d'une part, et
les établissements d’hébergement
pour personnes agées dépendan-
tes (Ehpad) del'autre, qu'il réclame
de pouvoir controler. «Juridique-
ment cela n’a rien a voir mais, dans
le fonctionnement, cela a tout a
voir», dit-il.

En mai2012, il avait proposé au
premier ministre, Jean-Marc
Ayrault, d’élargir son champ de
compétences aux Ehpad, demande
restée sans réponse. Il 'officialise

I es maisons de retraite sont-

LE CONTROLEUR GENERAL des
lieux de privation de liberté a ren-
du public; lundi 25 février, son cin-
quiéme et copieux rapport
annuel, avec un zeste de fatalis-
me: «Ily a certes, depuis le change-
_ment de gouvernement, une écou-
te et des orientations des pouvoirs
publics qui vont dans le bon sens,
indique Jean-Marie Delarue, mais
neuf mois plus tard, la surpopula-
tion carcérale est toujours la
méme, les plaintes que nous rece-
vons toujours les mémes. Nous
sommes dans l'expectative. J'ai
hate que les droits fondamentaux
de chacun soient traduits par des
actes. »

Ilestime que les recommanda-
tions de la conférence de consen-
sus sur la prévention de la récidi-
Ve remises le 20 février au pre-
mier ministre en sont 'occasion,
d'autant «qu'ily a des situations
inacceptables qu'on peut régler
sans trop de difficultés » et a peu
de frais. « Il faut écarter la tenaille
laxisme contre sécurité, dissiper
cette illusion, montrer I'inanité de
ce débat, insiste le contréleur. La
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taux des personnes agées, une
population vulnérable. Alors que
des enquétes administratives ne
sont déclenchées qu'en cas d'inci-
dent grave, il estime qu'autoriser
les visites inopinées de son équipe
de controleurs dans les Ehpad
aurait « un effet dissuasif », comme
celaa été le cas pour les commissa-
riats notamment, depuis la créa-
tion de sa fonction. l

Une telle proposition ne man-
quera pas de faire débat. La compé-
tencedu contréleur général concer-
ne les lieux de privation de liberté
ol une personne est adressée a la
suite de la décision d'une autorité
publique (juge, officier de police...),
tandis que la personne dgée donne
normalementsonaccord pourrési-
der dans une maison de retraite.
Mais M. Delarue note des similitu-
desavecles prisons oules hopitaux

prisonest vide de sens, a dit Chris-
tiane Taubira, et elle a raison. »
Jean-Marie Delarue rappelle
quelques principes, qui n’évo-
luent guére. Les prisons moder-
nes, d'abord, « multiplient les
mises a distance » entre le détenu
et son gardien, «alors que la priva-
tion de liberté nécessite le
face-a-face», tant pour les déte-
nus que pour les personnels. Les
€tablissements neufs sont désor-
mais équipés de 250 caméras,
sans que I'on ait réfléchi «a ce que
cela induisait pour les personnes ».
Les lieux de privation de liberté

| ensuite, sont des lieux de classe-

ment, de ségrégation, et pourtant
ily a une uniformité et un nivelle-
ment par le bas des pratiques. Les
extractions hospitaliéres par
exemple. « La théorie, c’est la diver-
sité: on passe des menottes et des
entraves aux pieds du détenu par-
ticulierement surveillé qui est .
conduit a I'hépital, et pas au petit
vieux sur un fauteuil roulant. La
réalité, c’est les menottes et les
entraves pour tout le monde. » Par-
ce que les surveillants pensent

Dans un établi pourp
sont multipliées les unités Alzhei-
merfermées, les digicodes, les porti-
ques qui réagissent a des puces pla-
cées dans les vétements ou les

engager leur responsabilité dans
les transferements, c’est « un nid
d’atteinte aux droits fondamen-
taux». Des malades refusent ainsi
d'étre soignés plutét qu'étre entra-
vés pour aller aI'hépital.

Sans-papier lavé au jet
La discipline aussi est un obsta-

| cleaudroit. Elle est appliquée

sans aucun texte: c’est le cas dans
les centres de rétention pour
étrangers, mais aussi dans les cen-

| treséducatifs fermés (CEF) pour

les mineurs ou dans des services
psychiatriques. Elle permet d'im-
poser des sanctions qui ne sont
codifiées nulle part : « Cela fait
hurler les syndicats, mais tout le
monde sait que ca existe, explique
Jean-Marie Delarue. Pour emmer-
der un détenu qui vous emmerde,
onrallume la lumiére a chaque
ronde, ou on dépose deux gram-
mes de shit dans sa cellule pour le
mettre au mitard. Comment les
personnes privées de liberté peu-
vent-elles alors faire confiance aux
sanctions légales ? » Il juge les pro-
cédures disciplinaires tres impar-

agées dép

du comité national pour la bien-
traitance et les droits, lancé le
12février. Elle n'utilise toutefois
par le terme de bracelet électroni-

faites, bien loin du respect du
contradictoire. L'accés aux droits
dela défense est encore limité, y
compris dans les hopitaux lors
des internements d’office o1 I'iso-
lement est la régle et ot il est inter-

| ditde téléphonera un avocat.

Le rapport recense minutieuse-
ment les atteintes aux droits, ce
sans-papier qui a refusé d'embar-
quer dans I'avion, qui s'est fait
souslui et qu'onlave au jet-la
meéme scéne se répéte deux jours
plus tard. Cette femme qui a préfé-
ré ne pas assister a I'enterrement
de son fils plutét que d’y paraitre
menottée et entravée. Et les mena-
ces ou les représailles pour les
détenus qui ont osé saisir le
contréleur. Jean-Marie Delarue
souhaiterait durcir les sanctions
pour les personnels qui sy ris-
quent, mais «il ny a pas de répon-
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Une infographie sur la population carce-
rale. Le rapport de Jean-Marie Delarue
est disponible sur le site www.cglpl.fr
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pourquileport du braceletaccorde-
rait plus de liberté.
La ministre juge néanmoins

qu'ilest grand temps de définir des
Ppius ae possiplites.

Une clarification en termes juri-
diques et de bonnes pratiques est
aussi jugée nécessaire par Didier
Armaingaud, directeur médical du
groupe d'Ehpad Medica : « Les équi-
pescomme les familles ont envie de
trouver des solutions éthiquement
acceptables. » Selon lui, ces brace-
lets ont un avantage: ils permet-
tent la sortie de personnes agées,
souffrant de troubles cognitifs, qui
n'y étaient plus autorisées de peur
qu'ellesse perdent. Une crainte sou-
vent émise par la famille.
«C'estdurd’étre contre ces brace-
lets, mais ils ne doivent pas devenir
un moyen de pallier le manque de
personnel car on voit bien que,
quand le personnel est en nombre
suffisant et formé aux troubles
cognitifs, il y a moins de personnes
agées qui veulent s'échapper », juge
Joélle Le Gall, présidente de la Fédé-
ration nationale des associations
de personnes agées et de leurs
familles. Pour elle, « évidemment »,
lesEhpad portentatteinte ala liber-
té: «Je sais que les mots sont forts,
maisje considéreque ce Sont des pri-
sons. On n'y a pas la possibilité d’y
Jfaire ce qu'on veut, comme manger
ou dormir quand on veut. » « D'étre
du jour au lendemain transporté
dansun établissement collectif, ona

beau dire qu'on a le choix, on nel'a
pas», poursuit-elle, évoquant le
«choix contraint» de personnes
qui ne veulent pas étre un poids
tions de consentement trés préci-
ses, comme pour I'entrée dans un
essai thérapeutique. Mais la minis-

«Je sais queles mots
sont forts, mais je
considere que ce sont
des prisons »
Joélle Le Gall
présidente de la Fédération

nationale des associations
de personnes agées

tre ne voit pas dans les Ehpad des
lieux de privation de liberté. « Ce
sont des lieux restrictifs de liberté
uniquement dans l'intérét dela per-
sonne, ce qui est différent », insis
te-t-elle, enréponse @ M. Delarue.

D'autres points font aussi débat,
comme la «camisole chimique » —
la prescription de fortes doses de
calmants aux personnes agitées —
qui a pu remplacer la contention
physique, possible sur prescription
médicale. M. Delarue estime que
desvisites pourraient permettre de
vérifier que les traitements sont
bien «utiles, et proportionnés ».
Encore une bonne raison d’exercer
uncontrole. @
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